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| nfor mationsnachmittag zur Demenz

Demenz - oder nur vergesslich?

Bel welchen Auffélligkeiten sollte
man einen Arzt aufsuchen? Wo fin-
det man Rat, Hilfe und Entlastung?
Wie kann man Betroffenen helfen?

Referentin: Beate Nieding
Geschaftsfuhrerin der Alzheimer
Gesdllschaft Minster e.V.

| In  Zusammenarbeit mit
I l unserem  Kooperations-
iy partner, der Alzheimer

Gesdllschaft Minster eV.

Freitag, 10.09.10, 15.00 Uhr
im Saal

|ch zeige dir meine Stadt

Rundgang " Evangelisch in Mins-
ter - von den Preuf3en bis heute"
Ein thematischer Rundgang zur Ent-
wicklung der Beziehungen zwischen
der katholischen Bevolkerung und
den protestantischen Preuf3en.

Vor Uber 200 Jahren wurde das
Furstbistum aufgel6st und die Preu-
[3en zogen in Minster ein.

Wie wurden sie empfangen und wie
lange hat es gedauert, bis Katholiken
und Protestanten gleichermalen an-
erkannt nebeneinander und miteinan-
der lebten? Was hat sich gedndert?
Wie empfinden die beiden Religio-

nen heute das Verhaltnis zueinander?
Am Ende dieses Rundgangs méchte
wir IThnen bel Kaffee und Keksen die
Gelegenheit geben, mit Pfarrer
Bernd Krefis, der im Kirchenkreis
fur das Projekt ,Evangelisch in
Munster* tétig ist, einige Worte zu
wechseln.

I Evangelische
Kirchenkreis

Minster

In  Zusammenarbeit mit
_unserem  Kooperations-

partner, dem Evangel. Kir-

chenkreis Mlnster

Freitag, 08.10.10, 14.30 Uhr
Treffpunkt: vor dem Schloss
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M archen und Geschichten am Kamin

Ein Zusammentreffen der verschie-
denen Generationen beim gemeinsa-
men Lauschen der frel und Iebendig
erzahlten Marchen aus dlter Zeit.

So manch einer wollte wieder en
Kind sein, welchem in der Phantasie
noch keine Grenzen gesetzt sind und
welches sein Herz weit 6ffnet...

Donner stags, 15.00-16.00 Uhr
07.10., 11.11., 09.12.10
09.00-12.00 Uhr

Im Kaminraum

Ausflug nach Wor pswede

Wer Worpswede besucht, findet dort
sowohl eine wunderbare Landschaft
als auch Kunst vor, die eng und ein-
zigartig miteinander verbunden ist.

Informationen zu dieser Tagesfahrt
erhaten Sie im Seniorenbiro bei
Frau Demtschiick, Tel. 0251/ 477 94

Freitag, 03.09.10




Spielspald und Fitness mit der wiiFit j

Wir laden Sie und Euch en zum
»Sportlichen Wettkampf der Genera-
tionen“.

Einmal im Monat kénnen Sie sich
der Herausforderung stellen: hier bel
uns im Saal vor einer Groldeinwand.
Das ist ein Erlebnis fur alle Alters-
stufen.

Mit Hilfe der Spielekonsole Wi tref-
fen Sie auf Gleichgesinnte und erle-
ben die virtuelle Welt des Skifahrens
oder des Wasserlaufens und trainie-
ren sich im Boulen und Balancieren.

Freitags 16.00-18.00 Uhr
24.09., 29.10,, 26.11., 17.12.10
im Saal

Weihnachtsbastelelen

Wir basteln fur die Weihnachtszeit:
Kerzenhalter, Sterne, Engel, Baum-
anhanger, Teelichthalter...

Damit wollen auch wieder wie im
letzten Jahr einen Lichter-Advents-
kalender zusammenstellen, der den
Eingangsbereich des MGH ab dem 1.
Advent schmiicken soll.

Wir freuen uns Uber viele kleine,
grof3e und schon ganz grof3e Men-
schen, die beim Basteln Weihnachts-
stimmung aufkommen lassen.

Donner stag, 25.11.10
15.00-17.00 Uhr im Clubraum




Erste-Hilfe-Kurs

In dieser Zeit werden die Grund-
lagen der |ebensrettenden Sofort-
malinahmen am Unfallort wie
z.B. Blutstillung, Herz-Lungen-
Wiederbelebung, stabile Seitenla-
ge etc. vermittelt und praktisch
gelbt. Darlber hinaus werden
auch Malinahmen erkléart, die bel
hauslichen Unféllen notwendig
sind.

Der Erste-Hilfe-Kurs ist fir den
PKW- und Motorrad-Fuhrer-
schein erforderlich.

Kurdeiter: Olaf Barg, Rettungssani-
tater der Johanniter Unfallhilfe
Kosten: auf Nachfrage unter

510 28 15 (MGH)

Sa., 02.10.10 und So., 03.10.10
jeweils 09.00-16.00 Uhr
im Clubraum

neu im I nter net

In der Apostel-
Kirchengemeinde
sind mehrere Ar-
beitsbereiche unter
einem Dach verortet.
Dazu gehort auch
das MGH.

Wir haben uns dazu entschieden, die
Homepage des Mehrgenerationen-
hauses kinftig in die Homepage der
Apostel-Kirchengemeinde zu integ-
rieren. Die Fusion erforderte eine
komplette Neustrukturierung aller

Unterseiten. Und davon profitieren
alle Nutzerinnen und Nutzer.
Herausgekommen ist eine Homepa-
ge, die nun benutzerfreundlicher in
der Navigation und Bedienung ist
und fur sdmtliche Browser optimiert
wurde. Wie gewohnt finden Sie dort
die aktuellen Speiseplane, die Ange-
bote und Aktionen. Und nun dartber
hinaus, was noch in der Kirchenge-
meinde in den Gruppen und Arbeits-
bereichen angeboten wird.
www.mgh-muenster.de
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Wallace & Gromit

auf der Jagd nach dem
Riesenkaninchen

Freitag, 12.11.10
16.00-18.00 Uhr im Saal

Der schusselige Erfinder Wallace
und sein schweigsamer Hund Gromit
werden in einem kleinen englischen
Stadtchen mit unheimlichen Vorgan-
gen konfrontiert. Eine kdstliche
K netpuppen-Fantasy-Parodie.

| st das L eben nicht schén?
Freitag, 03.12.10
16.00-18.15 Uhr im Saal

George Bailey, der Leiter einer klei-
nen Bausparkasse, hat durch ein
Missgeschick 8.000 Dollar verloren.
Am Heiligabend entschliefdt er sich,
Selbstmord zu begehen. Doch da
greift sein Schutzengel Clarence in
das Geschehen ein. Er zeigt ihm, was
aus al den Menschen, denen Bailey
geholfen hat, geworden wére, wenn
er nie gelebt hétte. Das gibt Bailey
Mut weiterzuleben. Und schlief3lich
findet sich auch ein Uberraschender
Ausweg aus seiner Not.




4

L

Mittag

montags - freitags
12.00-14.00 Uhr

Téaglich wechselnde Gerichte
mit Salat und Nachtisch 3,20€
Verschiedene Suppen 2,00€

Immer donnerstags ein zweites Ge-
richt zur Auswahl.

Der aktuelle Speiseplan des Mittags-
tisches liegt im Haus aus und steht
auf unserer Homepage:
www.mgh-muenster.de

Platzchen-Backen

In Kooperation mit dem Kindertreff
und Jugendreferent Felix ERer.

Die Aktion ist offen fur Kinder,
Eltern, Senioren,...
Montag, 29.11.10

//Jf%

monta
1

Kaffee

Kaffee grol3
L atte Macchiato, Milch-
kaffee, Cappuccino,

Kakao mit Sahne,...

Espresso
Tee

Kaltgetranke

Sifte

Selbst gemacht:

Kuchen
Torte

2.0 f‘/J( U

S - fraita U

1,00 €
1,20 €
150 €
1,30 €
0,80 €
1,00 €
0,80 €

0,50-1,00€

1,00-150€

4
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15.00-17.00 Uhr . . .
15.00-17.00 Uni Im kleinen, aber feinen Eine-Welt-

Laden der Apostel-Kirchengemeinde
erhalten Sie viele Produkte zum Na-
schen, Kochen, Trinken, Verschen-

ken,...

Jeden ersten Mittwoch im Monat
werden nachmittags im Café kosten-
gunstig Waffeln mit heiRen Kirschen
und/oder Puderzucker angeboten.

unterstiitzt FAIRTRADE

-



Alter soffener Chor Munster - AChoM

Hier kdnnen gelibte Sangerinnen und
Sanger auch nach Erreichen der Al-
tersgrenze in ihren Chdren ihre Er-
fahrungen weiterhin einbringen. Da-
mit ist der Altersoffene Chor Mins-
ter (AChoM) der einzige dieser Art
in Munster und Umgebung. Die gut
70 Mitglieder stammen aus den ver-
schiedensten Chéren Minsters. Es
handelt sich nicht um einen Senio-

renchor im Ublichen Sinne. Der Na-
me ,Altersoffen” ist Programm,
denn auch jingere sind dabei. Nach
der Probe besteht die Moglichkeit
zum gemeinsamen Mittagessen und
Gespréch im Mehrgenerationenhaus.
Neue Mitglieder sind herzlich will-
kommen.

Donnerstags 11.00-12.30 Uhr

Surfstation

Sie mochten einen Kaffee trinken
und dabel das Internet nutzen?
Kein Problem: Dafir steht [hnen
unsere Surfstation kostenlos zur
Verfligung.

Taglich von 12-17 Uhr besteht
im Cafébereich die Moglichkeit,
online zu gehen.

Und wenn Sie ,Lust auf mehr”
haben, konnen Sie auch gerne
einen unserer Computerkurse
besuchen.




Tanztee-Party der Generationen

In Kooperation
mit dem

Jugendtreff

Das Mehrgenerationenhaus ladt Sie
und Euch nach dem Erfolg der letz-
ten beiden Feiern wieder herzlich zur
néchsten Tanztee-Party der Generati-
onen ein - in Kooperation mit dem
Bonni-Jugendtreff. Zusammen feiern
und tanzen Jung und Alt zu Musik
aus fruheren und heutigen Zeiten. So
koénnen Unterschiede der Partys von
friher und heute herausgefunden
werden. Sie und lhr werdet sehen,
dass die Party auch gemeinsam ge-
rockt werden kann. Denn Musik ver-
bindet.

Fur das Rahmenprogramm, kleine
Snacks und eine Cocktailbar ist ge-
sorgt. Der DJ und (wenn gewinscht)
auch einige Partyspiele werden dafUr
sorgen, dass eine gute und ausgelas-
sene Stimmung herrscht. Also ein-
fach vorbeikommen und mitfeiern.
Bel Fragen und Anregungen fir die
Tanztee-Party melden Sie sich gerne
bei uns. Wir haben immer ein offe-
nes Ohr.

Klaus-Martin Polster (MGH)
Felix ERer (Jugendreferent)

Donnerstag, 04.11.10
16.30-18.00 Uhr im Saal




Zur Info: aus Forschung und Lehre

Was geschieht
eigentlich mit
dem Wissen,
welches seit 2007 aus den tber 500
Mehrgenerationenhdusern in  ganz
Deutschland gesammelt wird? Dazu
konstituiert sich derzeit eine bundes-
weite Fachgruppe im Auftrag des
Bundesministeriums. Denn die ge-

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

wonnenen Erkenntnisse sollen fir
weitere bundesweite Programme so-
wie die Lehre an Schulen und Hoch-
schulen nutzbar gemacht werden.
Dadurch kann das Aktionsprogramm
M ehrgenerationenhéuser einen wich-
tigen Beitrag dazu leisten, wie wir
dem demografischen Wandel in
Deutschland angstloser begegnen.

Studierende und Senioren im Gespréach

Fachbereich In Kopperati-
Ozialwesen On mit der
Fachhoch-

schule Minster, Fachbereich Sozial-
wesen, findet diese Aktion bereits
zum dritten Mal statt.

In kleinen gemischten Gruppen
maochten wir den Fragen nachgehen,

was die Generationen vonenander
lernen kdnnen. Was kdnnen Senioren
den jungen Menschen beibringen?
Aber auch andersherum: was ktnnen
Senioren von jungen Menschen ler-
nen?

Besteht ein Bedarf, mochten die Ge-
nerationen Uberhaupt etwas vonein-
ander etwas lernen?

Kommen Sie eine Stunde lang mit
den Studierenden ins Gespréch bel
Kaffee und Kuchen in netter Atmo-
sphére.

Dienstag, 07.12.10
16.30-17.30 Uhr




Nahrung fur Korper und Geist

Zu einem besonderen Thema wird im zeitgemaf3en Ambiente ein leckeres
Drei-Gange-Menu serviert. Anschlief3end besteht bei einem gemuitlichen Bei-
sammensein die Gelegenheit zum Austausch. Kosten: 8 Euro.

Um Anmeldung und V orkasse wird gebeten bis zum Montag vor dem Essen.

Lasterhafte Lieder, Balladen

und Moritaten

Lassen Sie sich unterhalten durch
Lieder, Balladen und Moritaten z.B.
von Villon, Goethe, Brecht und wei-
teren. Lassen Sie sich ein auf ene
vollig andere Form des Erlebens auf
diese aten, bedeutenden Kinstler.
Und genieffen Sie in dieser unge-
wohnlichen Speiseaktion lustiges
und gruseliges bis hin zum Merk-
wardigen.

Donner stag, 23.09.10
ab 19.00 Uhr im Saal

Schokolade mal recht pikant
Lange bevor die Schokolade nach
Europa kam, hatte sie bereits anders-
wo Kulturgeschichte geschrieben.
Fur die Indianervolker Stidamerikas
waren Kakaobohnen nicht nur Nah-
rung, sondern auch Gottergabe und
Zahlungsmittel. In Europa wurde
Schokolade erst in gestitem Zustand
popul&r.

Erleben Sie beim Essen die unge-
wohnliche Seite des Kakaos

Donnerstag, 11.11.10
ab 19.00 Uhr im Saal




Kartenspiel-Nachmittag

Wer Interesse am
Kartenspielen hat,
<, noch eine Gruppe
.2 sucht oder sich
" dinfach im Spie-
- len ma wieder
erproben mochte, ist hier genau rich-
tig aufgehoben.
Alle 14 Tage findet im offenen Café-
bereich des Mehrgenerationenhauses
ein kostenloser Kartenspielnachmit-
tag statt. Sei es Rommee, Canasta,
Skat oder Doppelkopf - der Viefalt

der Kartenspiele sind keine Grenzen
gesetzt.

Ein zusétzlicher Anreiz. Der Kaffee
und selbstgebackener Kuchen sowie
die Kaffeespezialitéaten.

Falls Sie dartiber hinaus Interesse an
Brettspielen haben, fragen Sie uns
einfach, welche Spiele wir Ihnen zur
Verfligung stellen kénnen.

Dienstags 16.00-18.30 Uhr
im Café

Blcherkiste

Winterzeit ist Blcherzeit. Mdchten
ie die Blicher vom letzten
Jahr gegen an-
dere tauschen?
Oder einfach
mal ein

Buch

bei einem Kaffee geniefien?
Kommen Sie ins Café des Mehrge-
nerationenhaues. Tauschen Sie Bu-
cher und/oder genief3en Sie eine Kaf-
feespezialitdt und selbstgebackenen
Kuchen oder ein Mittagessen.

Der Buchertausch ist kostenlos.




Das Team

Mehr
Generationen
Haus

A (‘)\l\r‘- .,CA'C_‘;C}-)L«._.LL (4} \J/{.’_ﬂ._.ct;yL[:q Ch ng_, kh.ngl/
Prof. Dr. Jorn Dummann Cornelia Demtschtick Klaus-Martin Polster

Leitung Schwerpunkte: Schwerpunkte:
Angebote fur Senioren,  Programmplanung und
Café und Mittagstisch, ~ Offentlichkeitsarbeit,
Begleitung Ehrenamtl.  Begleitung Ehrenamtl.

Sprechzeit: Sprechzeiten: Sprechzeit:
Do., 10.00-11.00 Uhr Di., 14.30-15.30 Uhr Do., 11.00-12.00 Uhr
Tel. 0251/ 510 28 -15 Do., 09.00-10.00 Uhr Tel. 0251/ 510 28 -15

Tel. 0251/ 477 94
dummann@ demtschueck@ polster@
mgh-muenster.de mgh-muenster.de mgh-muenster.de
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M ehr gener ationenhaus M Uinster
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus

An der Apostelkirche 5, 48143 Munster
Tel. 0251/ 510 28 -15

mail @mgh-muenster.de
www.mgh-muenster.de
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