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Wochenspruch 

Wenn das Weizenkorn nicht 
in die Erde fällt und erstirbt, 
bleibt es allein; wenn es 
aber erstirbt, bringt es viel 
Frucht.    (Joh 12,24)  

Psalm 

2Wie lieblich sind deine 
Wohnungen, Herr Zebaoth! 
3Meine Seele verlangt und 
sehnt sich nach den 
Vorhöfen des Herrn; mein 
Leib und Seele freuen sich 
in dem lebendigen Gott. 
4Der Vogel hat ein Haus 
gefunden und die Schwalbe 
ein Nest für ihre Jungen – 
deine Altäre, Herr Zebaoth, 
mein König und mein Gott. 
5Wohl denen, die in deinem 
Hause wohnen; die loben 
dich immerdar. 6Wohl den 
Menschen, die dich für ihre 
Stärke halten und von 
Herzen dir nachwandeln! 
7Wenn sie durchs dürre Tal 
ziehen, wird es ihnen zum 
Quellgrund, und Frühregen 
hüllt es in Segen. 8Sie 
gehen von einer Kraft zur 
andern und schauen den 
wahren Gott in Zion.  
        (Ps 84,1–8)

SONNTAGSBRIEF 
Evangelische Apostel-Kirchengemeinde Münster

Gruß 
Liebe Gemeindeglieder,
der Sonntag Lätare ist das „Kleine Osterfest“ in 
der Passion. Er richtet den Blick über das 
Leiden hinaus auf die große Hoffnungs- und 
Lebensperspektive.
Wir laden zu den Passionsandachten (Fr 18 
Uhr) ein und zur Vesper zum Abschluss der 
Bibelwoche in Hl. Kreuz (Sa 18 Uhr). Als 
Vorbereitung auf das nächste Wochenende laden 
wir zu einer Einführung in die Matthäus-
Passion am Sonntag im Anschluss an den 
Gottesdienst durch Kantor Paul und Prof. 
Achenbach ein. 
Vielleicht hat Sie der Gemeindebrief schon 
erreicht?  Herzlich Ihr Christoph Nooke
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Einladung 

Gottesdienste 
17.03., 18 Uhr, ApoK,  
Passionsandacht, Schütz  
18.03., 18 Uhr, Hl. Kreuz,  
Vesper, Kleymann/ Schütz 
19.03., 8:30 Uhr, JohK,  
Gottesdienst mA, Nooke 
19.03., 10 Uhr, ApoK, 
Gottesdienst, Nooke 

26.03., 10 Uhr, ApoK, 
Vorstellungsgottesdienst 
Konfi8, Nooke 

ansprechbar 

Pfarrer Dr. Christoph T. Nooke 
Telefon: 0251 4 21 27  
Mobil: 01522 279 89 54 
christoph.tobias.nooke@ekvw.de 

Pfarrerin Kerstin Schütz 
Telefon: 0251 51028 202 
Mobil: 01573 795 06 99 
kerstin.schuetz@ekvw.de 

Pfarrer Friedrich Stahlhut 
Telefon: 0173 158 0058 
georg.friedrich.stahlhut@ekvw.de 
Gemeindebüro:  
Franziska Wilde-Thiery 
Telefon: 0251 4844 9044 
Mo 15–18 h, Di, Do, Fr 10–13 h  
Ev. Apostel-Kirchengemeinde 
Bergstraße 36–38 48143 Münster  
gemeindebuero@apostelkirche-
muenster.de 
www.apostelkirche-muenster.de 

Wort
Christus spricht: 47Wahrlich, wahrlich, ich sage 
euch: Wer glaubt, der hat das ewige Leben. 
48Ich bin das Brot des Lebens. 49Eure Väter 
haben in der Wüste das Manna gegessen und 
sind gestorben. 50Dies ist das Brot, das vom 
Himmel kommt, damit, wer davon isst, nicht 
sterbe. 51Ich bin das lebendige Brot, das vom 
Himmel gekommen ist. Wer von diesem Brot 
isst, der wird leben in Ewigkeit. Und das Brot, 
das ich geben werde, ist mein Fleisch – für das 
Leben der Welt. (Joh 6,47–51)

Impuls 
Der Sonntag Lätare („Freue dich“), nimmt die 
Perspektive auf das Leben, das Leben über 
den Tod und das Leiden hinaus. Was ist das 
aber für ein Leben, um das es da geht? Was 
brauchen wir zum Leben? Diese Frage stellt 
sich uns oftmals in den Situationen, in denen 
es anstrengend wird auf unserem Lebensweg: 
„Was brauche ich jetzt, um weitergehen zu 
können?“ 

Jesus spricht von sich als Lebensmittel für 
unser Leben, ja das Leben der Welt. Ein 
Lebensmittel, ein Mittel zum Leben gibt er 
uns: Kraft und Hoffnung können wir im 
Glauben finden. Und Heimat, so wie der 
Psalm schreibt: „Wie lieblich sind deine 
Wohnungen.“ Heimat und Geborgenheit sind 
Lebensmittel auch für uns – im Glauben und 
im Alltag.
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