
20. Sonntag nach Trinitatis 22. Oktober 2023

Wochenspruch 

Es ist dir gesagt, Mensch, 
was gut ist und was der 
HERR von dir fordert: nichts 
als Gottes Wort halten und 
Liebe üben und demütig 
sein vor deinem Gott.          
          (Micha 6,8) 
Psalm 

1Wohl denen, die ohne 
Tadel leben, die im Gesetz 
des Herrn wandeln! 2Wohl 
denen, die sich an seine 
Zeugnisse halten, die ihn 
von ganzem Herzen suchen, 
3die auf seinen Wegen 
wandeln und kein Unrecht 
tun. 4Du hast geboten, 
fleißig zu halten deine 
Befehle. 5O dass mein 
Leben deine Gebote mit 
ganzem Ernst hielte. 6Wenn 
ich schaue allein auf deine 
Gebote, so werde ich nicht 
zuschanden. 7Ich danke dir 
mit aufrichtigem Herzen, 
dass du mich lehrst die 
Ordnungen deiner 
Gerechtigkeit.8Deine 
Gebote will ich halten; 
verlass mich nimmermehr! 
18Öffne mir die Augen, dass 
ich sehe die Wunder an 
deinem Gesetz.  
        (Ps 119,1-8.18)

SONNTAGSBRIEF 
Evangelische Apostel-Kirchengemeinde Münster

Gruß 
Liebe Gemeindeglieder,
viele Gelegenheiten zur Begegnung haben wir: 
Am Sonntag eröffnet die Reihe Theater und 
Kirche mit einer Predigt zu „Give Peace a 
Chance - Wallenstein“ in der Apostelkirche. 
Nachmittags, 17 Uhr, findet ein großes Chor-
Begegnungskonzert in der Apostelkirche 
statt, das zum Mitsingen einlädt. Am 24.10, 
16:30 (!) Uhr folgt die Friedensvesper. Am 
Reformationstag, 31.10., 18 Uhr feiern wir 
gemeinsam Gottesdienst mit den 
Nachbargemeinden – anschließend Empfang. 
Am Freitag, 20.10., laden wir zur Herbst-
Radtour (Start: 16:30 Uhr Apostelkirche) ein. 
Herzlich Ihr Christoph Nooke
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Einladung 

Gottesdienste 
22.10., 8:30 Uhr, JohK,  
Gottesdienst mA, Nooke 
22.10., 10 Uhr, ApoK,  
Theater und Kirche, Gottesdienst, 
Nooke 
22.10., 11:30 Uhr, ApoK,  
Kinderkirche, Team 

24.10., 16:30 Uhr, ApoK,  
Friedensvesper, Apostel/
Lamberti/ACK 

29.10., 10 Uhr, ApoK,  
Gottesdienst, Herzig 

31.10., 18 Uhr, ApoK,  
Reformationsfest, Nooke u.a. 

ansprechbar 

Pfarrer Dr. Christoph T. Nooke 
Telefon: 0251 4 21 27  
Mobil: 01522 279 89 54 
christoph.tobias.nooke@ekvw.de 

Pfarrerin Kerstin Schütz 
Telefon: 0251 51028 202 
Mobil: 01573 795 06 99 
kerstin.schuetz@ekvw.de 

Lena Schemann (Büro)  
Telefon: 0251 4844 9044 
gemeindebuero@apostelkirche-
muenster.de 
Mo-Fr 10–12 Uhr, Mo 15:30–17:30 
Uhr 
Ev. Apostel-Kirchengemeinde 
Bergstraße 36–38 ,48143 Münster  

Wort
7Denn 23Und es begab sich, dass er am Sabbat 
durch die Kornfelder ging, und seine Jünger 
fingen an, während sie gingen, Ähren 
auszuraufen. 24Und die Pharisäer sprachen zu 
ihm: Sieh doch! Warum tun deine Jünger am 
Sabbat, was nicht erlaubt ist? 25Und er sprach zu 
ihnen: Habt ihr nie gelesen, was David tat, da er 
Mangel hatte und ihn hungerte, ihn und die bei 
ihm waren: 26wie er ging in das Haus Gottes zur 
Zeit des Hohenpriesters Abjatar und aß die 
Schaubrote, die niemand essen darf als die 
Priester, und gab sie auch denen, die bei ihm 
waren? 27Und er sprach zu ihnen: Der Sabbat ist 
um des Menschen willen gemacht und nicht der 
Mensch um des Sabbats willen. 28So ist der 
Menschensohn Herr auch über den Sabbat.        

      (Mk 2,23–28)

Impuls 
Innere Aufträge und Zwänge treiben uns 
mehr durchs Leben als uns lieb und bewusst 
ist: Welchen Gesetzmäßigkeiten wir folgen 
und was wir tun „weil man das so macht“, ist 
enorm. In der Beratung, im seelsorglichen 
Gespräch stelle ich oft fest, wie Menschen an 
der Macht dieser Regeln und inneren Aufträge 
leiden. Jesus spricht im Evangelium ein 
befreiendes Wort: Schaut, ob die Regeln und 
Gesetze, ob die inneren Aufträge, die euch 
leiten in eurem Leben, zum Leben dienlich 
sind! Wir sind von Gott nicht geschaffen, um 
seine Gebote zu befolgen – oder gar die, die 
wir uns selber auferlegen und in uns tragen –, 
sondern Gottes Gebote wollen Leben 
aufrichten und ausrichten. Das ist das 
„Wunder am Gesetz“ (Ps 119), dass es zum 
Leben hilft – und nicht bedrückt.
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