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Wochenspruch 

Wer die Hand an den Pflug 
legt und sieht zurück, der ist 
nicht geschickt für das Reich 
Gottes. (Lk 9,62) 

Psalm 

16Die Augen des Herrn 
merken auf die Gerechten 
und seine Ohren auf ihr 
Schreien. 17Das Antlitz des 
Herrn steht wider alle, die 
Böses tun, dass er ihren 
Namen ausrotte von der 
Erde. 18Wenn die Gerechten 
schreien, so hört der Herr 
und errettet sie aus all ihrer 
Not. 19Der Herr ist nahe 
denen, die zerbrochenen 
Herzens sind, und hilft 
denen, die ein zerschlage-
nes Gemüt haben. 20Der 
Gerechte muss viel leiden, 
aber aus alledem hilft ihm 
der Herr. 21Er bewahrt ihm 
alle seine Gebeine, dass 
nicht eines von ihnen zer-
brochen wird. 22Den Frevler 
wird das Unglück töten, und 
die den Gerechten hassen, 
fallen in Schuld. 23Der Herr 
erlöst das Leben seiner 
Knechte, und alle, die auf 
ihn trauen, werden frei von 
Schuld.  (Ps 34,16–23)

SONNTAGSBRIEF 
Evangelische Apostel-Kirchengemeinde Münster

Gruß 
Liebe Gemeindeglieder, Liebe Interessierte,
an  diesem Sonntag  gestaltet  der  AChoM  den 
Gottesdienst  in  der  Apostelkirche  mit.  Wir 
feiern am ersten Sonntag im März Abendmahl.
In der nächsten Woche feiern wir  um 17 Uhr 
eine „Gospelmesse“, gestaltet vom Gospelchor 
EpiFunias von der Epiphanias-Kirche und vom 
Blechbläserensemble  an  der  Apostelkirche  und 
Band. Wir freuen uns auf diese Kooperation, es 
wird ein ganz besonderer Gottesdienst werden.
Morgens  um  1 1  l aden  wi r  w ieder  zur 
Kinderkirche ein: alle Familien, Große, Kleine 
sind herzlich willkommen und wir bemühen uns, 
dass für alle Alter etwas dabei ist! Im Anschluss 
g ibt ’s  Mitta gessen  für  a l l e  –  schonmal 
vormerken! Herzliche Grüße
 Ihr & Euer Christoph Nooke



Okuli 3. März 2024

2

Einladung 

Gottesdienste 
03.03., 8:30 Uhr, JohK, 
Gottesdienst mA, Nooke 

03.03., 10 Uhr, ApoK,  
Gottesdienst mA, AChoM/ Nooke 

10.03., 11 Uhr, ApoK, 
Kinderkirche, Team 

10.03., 17 Uhr: Gospel-Messe, 
Epifunias/ Blechbläserensemble 

ansprechbar 

Pfarrer Dr. Christoph T. Nooke 
Telefon: 0251 4 21 27  
Mobil: 01522 279 89 54 
christoph.tobias.nooke@ekvw.de 

Pfarrerin Kerstin Schütz 
Telefon: 0251 51028 702 
Mobil: 01573 795 06 99 
kerstin.schuetz@ekvw.de 

Lena Schemann (Büro)  
Telefon: 0251 4844 9044 
gemeindebuero@apostelkirche-
muenster.de 
Mo-Fr 10–12 Uhr,  
Mo 15:30–17:30 Uhr 
Ev. Apostel-Kirchengemeinde 
Bergstraße 36–38 ,48143 Münster  
www.apostelkirche-muenster.de 

Wort
1Und Ahab sagte Isebel alles, was Elia getan 
hatte und wie er alle Propheten Baals mit dem 
Schwert umgebracht hatte. 2Da sandte Isebel 
einen Boten zu Elia und ließ ihm sagen: Die 
Götter sollen mir dies und das tun, wenn ich 
nicht morgen um diese Zeit dir tue,  wie du 
diesen  getan  hast!  3Da  fürchtete  er  sich, 
machte sich auf und lief um sein Leben und 
kam nach Beerscheba in Juda und ließ seinen 
Diener dort. 4Er aber ging hin in die Wüste 
eine Tagereise weit und kam und setzte sich 
unter  einen  Ginster  und  wünschte  sich  zu 
sterben  und  sprach:  Es  ist  genug,  so  nimm 
nun, Herr, meine Seele; ich bin nicht besser 
als  meine Väter.  5Und er legte sich hin und 
schlief  unter  dem  Ginster.  Und  siehe,  ein 
Engel rührte ihn an und sprach zu ihm: Steh 
auf und iss! 6Und er sah sich um, und siehe, zu 
seinen Häupten lag  ein geröstetes  Brot  und 
ein Krug mit Wasser. Und als er gegessen und 
getrunken hatte, legte er sich wieder schlafen. 
7Und der Engel des Herrn kam zum zweiten 
Mal  wieder  und  rührte  ihn  an  und  sprach: 
Steh auf und iss! Denn du hast einen weiten 
Weg vor dir.  8Und er stand auf und aß und 
trank  und  ging  durch  die  Kraft  der  Speise 
vierzig Tage und vierzig Nächte bis zum Berg 
Gottes, dem Horeb.     (1.Kön 19,1–8)

Impuls 
Elia kann nicht mehr - er ist über seine Kräfte 
gegangen in  seinem Auftrag.  „Es  ist  genug!“ 
Wie vielen Menschen geht es Tag für Tag so? 
„Es  reicht,  ich  kann  nicht  mehr.“  Gottes 
Fürsorge ist  zärtlich und deutlich:  „Steh auf 
und iss.“ „Ich gebe dir, was du brauchst, auch 
mehrmals - und du machst weiter. Schau mit 
mir zusammen nach vorne.“
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