
2. Sonntag nach Trinitatis 14. Juni 2026

Spruch 
Kommt her zu mir, alle, 
die ihr mühselig und 
beladen seid; ich will 
euch erquicken. 	  (Mt 11,28) 

Psalm 
6Herr, deine Güte reicht, 
so weit der Himmel ist, 
und deine Wahrheit, so 
weit die Wolken gehen. 
7Deine Gerecht igkei t 
s t e h t w i e d i e B e rg e 
Gottes und dein Recht 
wie die große Tiefe. Herr, 
du hilfst Menschen und 
Tieren. 8Wie köstlich ist 
deine Güte, Gott, dass 
Menschenkinder unter 
dem Schatten deiner 
Flügel Zuflucht haben! 
9Sie werden satt von den 
reichen Gütern deines 
Hauses, und du tränkst sie 
mit Wonne wie mit einem 
Strom. 10Denn bei dir ist 
die Quelle des Lebens, 
und in deinem Lichte 
sehen wir das Licht.	          
	 	 	 	                 (Ps 36,6–10)

SONNTAGSBRIEF 
Evangelische Apostel-Kirchengemeinde Münster

Gruß 
Liebe Leserinnen und Leser, 
langsam fühlt es sich schon fast normal an, dass 
die  Apostelkirche  wieder  auf  ist.  Erstmalig 
findet  am  Sonnta g ,  14 .6 . ,  1 1  Uhr,  d ie 
Kinderkirche wieder an vertrautem Ort statt. 
Es wird festlich! Im Rahmen von „Apostel am 
Abend“  um 18  Uhr feiert  Volker  Grundmann, 
seinen Probegottesdienst als Prädikant mit uns 
zum Thema „Leichtigkeit“. Am 21.6. feiern dann 
die Konfi3-Kinder ihren Abschluss.
„Apostel  macht  auf“  geht  weiter  und  wir 
freuen  uns  auf  „einfach  heiraten“  am 26.6.: 
spontane Trauungen und Segnungen in und vor 
der Apostelkirche. Kommt vorbei!
Herzliche Grüße Ihr Christoph Nooke



2. Sonntag nach Trinitatis 14. Juni 2026

Einladung 

• 14.06., 11 Uhr, ApoK, 
Kinderkirche, Nooke/Team 

• 14.06., 18 Uhr, ApoK, 
Apostel am Abend, 
Streicher, Bläser, Orgel, 
Grundmann/Nooke 

• 21.06., 10 Uhr, ApoK, Konfi3-
Abschlussgottesdienst, 
Nooke 

Apostel macht auf 

apostelmachtauf.apostel.ms 
12.06., 19 Uhr: Tanzabend 
„Vom Verlieren und 
Wiederfinden“, Ballettschule 
Sievert 

ansprechbar 

Pfarrer  
Dr. Christoph T. Nooke  
Telefon: 0251 4 21 27  
Mobil: 01522 279 89 54 
christoph.tobias.nooke@ekvw.de 

Pfarrerin Kerstin Schütz 
Telefon: 0251 51028 702 
Mobil: 01573 795 06 99 
kerstin.schuetz@ekvw.de 

Lena Schemann (Büro)  
Telefon: 0251 4844 9044 
gemeindebuero@apostelkirche-
muenster.de, Mo-Fr 10–12 Uhr,  Mo 
15:30–17:30 Uhr, 
Ev. Apostel-Kirchengemeinde, 
Bergstraße 36–38,  48143 Münster 
apostel.ms 

Wort 
Zu der Zeit fing Jesus an und sprach: Ich preise 
dich,  Vater,  Herr  des  Himmels  und  der  Erde, 
dass du dies Weisen und Klugen verborgen hast 
und  hast  es  Unmündigen  offenbart.  Ja,  Vater; 
denn  so  hat  es  dir  wohlgefallen.  Alles  ist  mir 
übergeben  von  meinem  Vater,  und  niemand 
kennt den Sohn als nur der Vater; und niemand 
kennt den Vater als nur der Sohn und wem es der 
Sohn offenbaren will.
Kommt her  zu  mir,  alle,  die  ihr  mühselig  und 
beladen seid; ich will euch erquicken. Nehmt auf 
euch mein Joch und lernt von mir; denn ich bin 
sanftmütig und von Herzen demütig; so werdet 
ihr Ruhe finden für eure Seelen. Denn mein Joch 
ist sanft, und meine Last ist leicht. (Mt 11,25–30)

Impuls 
Wie geht das eigentlich mit dem „erquicken“? Es 
i s t  j a  ke in  ganz  ge wöhnl iches  oder 
gebräuchliches  Wort  in  unserer  Alltagssprache. 
Bei Jesus hat das offenbar direkt zu tun mit „an 
einem Strang ziehen“, denn das tut man mit dem 
Joch:  ziehen!  Jesus  wirbt.  Komm zu  mir.  Hier 
gibt  es  auch  eine  Last,  aber  die  ist  leicht  zu 
tragen und das Joch ist leicht zu ziehen, weil wir 
gemeinsam in die gleiche Richtung wollen. Es ist 
die Richtung auf Gott zu. Jesus spricht von der 
Offenbarung  Gottes.  So  wird  es  was  mit  der 
Erkenntnis  Gottes,  wenn  wir  in  die  gleiche 
Richtung ziehen auf ihn zu: auf das Heil zu, auf 
die  Liebe,  auf  das  Geheimnis.  Und  das  kann 
erquicken, wenn ich weiß, wohin ich gehe, was 
mich dort erwartet. Die Quelle des Lebens, was 
sonst sollte mich „erquicken“ können.  
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